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fleHb 1 fleHb 2 fleHb3 fleHb4 fleHb5
1.Каша манная на

молоке.
2.Коф.напиток на

молоке,
3.Батон, масло,
сыр.

1.Каша кукурузная
на молоке
2.Какао на молоке
З.Батон с маслом.

1.Каша пшённая на

молоке.
2.Коф.напиток на

молоке,
3.Батон, масло,
сыр.

1, Ка ша

геркулесовая на

молоке.
2.Какао на молоке
З.Батон с маслом.

1.Каша рисовая на

молоке.
2.Чай с молоком.
З.Батон, масло,
сыр.

1. Сок. 1.Апел ьси н 1.Я блоко ]..Сок. ]..Апельси н

1.Салат из свеклы.
2, Суп

картофельньrй на

кур/бул.
З.Рис отварноЙ.
4.Рыба тушён.с
овощами.
4.Напиток из

плодов шиповника
5.Хлеб бельrй.

1.Салат из
зелён. горо ш ка.

2.1Щи со сметаноЙ
на кур./бул.
З,Каша гречневая,
4.Котлета из

говяди н ы.

5.Компот из

сухофруктов,
6.Хлеб бельrй.
7.Хлеб ржаной,

1.Салат из моркови
и яблока,
2.Суп гороховый с

грен ками.
3. Верми шелевая
запеканка из мяса
кур,

4.Подлив томатн.
5. Со к,

6.Хлеб бельrй

7.Хлеб ржаной,

1.Салат из свежего
о гурца.
2.Суп лапша на

кур.бул.
3.Капуста тушённая
с мясом кур.
4.Компот из
л и монов.
5.Хлеб белый.

1.Огурец солён.
2.Рассольник на

кур./бульоне.
З, Ка ртофел ьное
пюре.
4.Котлета рыбная.
4.Напиток из

плодов шипо8ника
5.Хлеб ржаной.
6.Хлеб белый.

1.Яйцо варённое.
2,Икра кабачков.
З.Чай с сахаром, с

лимоном.
4.Хлеб белый.
5,Печенье.

1.Ленивые
вареники с

творогом.
2.Снежок.

1.Ватрушка с

творогом.
2. Кисел ь.

1, Ка ртофел ь

отварной с

сол.огурцом.
2.Чай с сахаром
З.Хлеб ржаной
4. Ва фля.

1. Булочка

домашняя
2.Снежок.

,Щень 6, fleHb 7 fleHb 8 ,Щень 9 fleHb 10
1.Вермишель в

молоке
2.Коф.напиток на

молоке
З.Батон с маслом.

1.Каша сборная на

молоке,
2,Какао на молоке.
З.Батон, масло,
сы р.

1.Каша манная на
молоке.
2.Коф.напиток на

молоке.
З.Батон с маслом.

1,Каша ячневая на
молоке,
2.Какао на молоке.
З.Батон, масло,
сы р.

1.Каша кflружба>
на молоке.
2.Чай с молоком.
З.Батон с маслом.

1.Я блоко 1.Сок 1.Апел ьси н. 1.Я блоко. 1.Сок.

1.Салат овощноЙ.
2,Суп гречневый на

кур.бул.
З.Свекла тушён.
4.Суфле из мяса
кур,

5.Компот из

л и монов.
6.Хлеб бельrй.

1.Салат из свекльl и

сол,огурца.
2.Борщ на

кур.бульоне со

смета ной.
з.плов из мяса
говяди н bl,

4.Компот из с/ф.

5.Хлеб ржаной.

1,Салати из солён
огур ца.
2.Суп с рьtбными
консервами,
З.flомашнее
жаркое из говяд.
4.Сок
5.Хлеб ржаной.
6.Хлеб бельrй.

1.Салат из

моркови.
2.Суп с

зелён.горошком на

кур.бул ьоне,
3. Макароны
отва рн ые.
4.Гуляш из мяса
говяди н bl.

4.Напиток из
плод,шиповника.
5.Хлеб белый.

1.Салат из

свеж.помидоров.
2.Свекольник на

кур, бул ьо н е.

3. Картофел ь

отва рной
4.Азу из мяса
говяди н ы.

5.Компот из с/ф
6.Хлеб ржаной,
7.Хлеб бельrй.

1.омлет с

зелён.горошком.
2. Молоко
заварное,
З.Хлеб ржаной,

1.Творожная
запеканка со
смет, соусом.
2.Снежок.
З,Хлеб белый.

1.Пирог с

по8идлом
2. кисел ь.

I.Венигрет и %

яйца.
2.Чай с сахаром.
З,Хлеб ржаной,
4,Пряник.

1. Королевская
ватрушка с

творогом.
2.Снежок.



Меню-раскладка на 10 дней (1-й день, понедельник)

наименование выход блюд брупо нетто Б ж у Кал

3автрак
Iiitllta llitllttlrl tIa }|().пOltс
с }l2lс.по}t l I{,\Ъ{()

200 5,9 7,7 з(].з |,] 4,0

Манка 20 20
MolroKo 200 200
Сахар 5 5
N{асло слl.tttо.llзое з з
Коф.напиток на
молокеТКМ,l7

200 2,8 з,2 i9,6 114.в

з"lакоL}ыl{ 2 2
N4о-цоttо l00 100
Сахар l5 l5
lja l clll с \iltc;l0\l. с
сы 1lolI1-1i,\!{

30/1 0/l 0 4"96 1 1,09 1 4,52 l75.з9

Ба,гоtl з0 з0
]\Jac.lto с;Illвt,lч гtое l0 10
Сыр l0 9

, BTopoI"r завтрак
сокткльбб 100 l00 l00 0,45

,7 \1 3 8,0
Обед

(]а.lltг lt,t свсrt.пы I'[i.\Ъ7 58 0.52 з.0 5 5,7 6 5 з,6
CBoK;ta 65 52
Масло растl-tтелыtое 2 2
Луп 5 4
Сl,п rtap I офе.iIыtыii Ila
ril,tl/бч.-r.'Гlt.\l]65

200 2.з4 2"8з 16,7] 101,0

Iiартофе;Iь 160 110
Л)", 12 10
Морковь 12 10
N,llс"по 1lас t tl l e:lbl tclc J _)

I)ttc tlTtзlt ptl oii'l'li.\ntj2 130 2,82 2,1I 3 0.95 l51,6
Рис 40 40
N'l ас, ttl c,,tI.rBil.tгttlc .) _]

Рыба ryшённая с
овощами TKJYqS1

90 8,8 iqa о,о l l5,4

Рыба о/пl <Миttтайii 100 61
MopttoBb 20 16
Лук 10 8
'['ort а,t.пастit J _1

I\4ас.по 1lttc гtгiеtIьllое 2 2
llalttt гоti ltl ll.п0,Il0t]

lII Il lI()l]Illt It1l'l'I{.\!69
200 9.2 з1,6

LIJ tl пов t tt.tlt I0 10
Caxirp l5 l5
\.lсб бе.lыii 40 40 40 з,з2 0 i) l9,21

Уплотнённый полдник
ЯГlчо варённое ТК.\&57 10 50 40 5.з2 4,66 0,з 62,8
IIкра ltаба,tкtrвая ТIiЛЪ
57

10 45 40 0,8 l0,5 41,5

Llaii с cltralrort. c.llt\l0IlOtI
l |i}9 l22

200 0,1 15,2 6 l,{_)

Лlt lolt 8 7

Чай п) 0,2
Сахар 15 15
\.гlсб р;клttой 40 .10 40 1.88 0.28 ]9.92 85,6
Всего за 1-й день 40,01 38,03 208,57 1303,09

908



Меню-раскладка на 10 дней (2-й день, вторник)

наименование выход блюд брутто нетто Б ж у Кал

Iiд ul л lt,|,ltYl)\,знаrI II:l
3автрак

200 6 ?1 5,28NIO.iIt)K,e с )lac.iloлI '|'K.\',rб l )7 о l84,0

1{рl,па tt,уrtlрl,зндп
з() з0

McllloKtl lз0
Сахар l30

i\lac,lttl c,t t.t вtlч r ttlc
5 5

K:tKao
5 5lla It0.II0Kc'l'ti.\Ъ-lli 200

5 ll{altao
2

tз ]6 L)

Сахар 2

Молоtiо
I0 10

ljlt,l oll
200 200

с lt:tc. ttlu 'I-Ii.\!2
30/10

Батолt _i5 64 l4 2 1 9
Мас,цо с"пl.tвочное

j0 з0
10 l0

_\tle.tt,tlttrt'I'Ii
t] 0II

2 l0 I02 70 l00 70 1 4l l 95

(]а.па,,|,IIl ]с.l.гороlllка
()бед

32
].05 2,0,гli_\ъ 

l 0 4,55 l] )
Лук

l0 8 0,46 l з4 з j,06
40 22\']ac,lttl p(.tclliTc]I ь llOc

II(ll tIlt tt} Il.б\,. lbclttt: ctl
с leT,lliой'Гк.Y!24

)iapтo(le"r ь

Луrt

MoptcclBb

]\4аоло c,пlll]0LillOe

Maclltl растп,r,с.пr,l tоБ

С] rl етана
'I'оrlш.пас-гtt

200
2

.l0

50

10

5

3

2

lt)

2

1а

35

4

_]

2

l0

l ]а 6,24 l l.(l 105,9

Iit; I,.;lt-l,:t rl я cllltrl
Milco говялt,ltlы

Лук
N,l асl l () l]ilOIllle.lbljOe
х_lеб tttItеlrttчllыii
Iirt tIIa гI)ctltIcl}1lrl с

Грсчltа

NrI ac_ltcl с,l t.l tзо,lllос

litlrl tttl г lt l c/t) 'l'li,\{9
СУхофр1,;tты

70

130

200

_)

100

lt)

2

I0

40
5

l0

J

10

8

2

l0

40
5

1з

з.4в

0 4

5

5.6l

l5 i

2з.6

21

l5 0

2j8 l

l 07, 7l0Сахар
l5 l5

-\"цсб бсlrr,lй 40 40 40\. tсб p;Kltttttii 1t)
з 52 1 24 9040 40 1,88 0,28 lg t)) 8_5.6

JlеttlIвые t]1ll)eHlIKIt l|]
уплотнённый ик

|25
,4 1 I.5 з4.га'I-К.N: l зз 5,0

Масло
95 95

с,l I.1l]оч IlOe ]
J]iir to

5
л| 4('ах ар

Mytta
(] t r eiltoli l'Ii .\'l] ttt)

ь[lссго за 2-1"t

20t)

i
i0

200

l0
l0

200 5,0 9,0 6,0 121 ,0

66,86 _б6,85 225,94 l845,1 l

Nlllc. Io1\t'I'li.N'926



Меню-раскладка на 10 дней (3- день, среда)

наименование выход блюд бругто нетто Б ж у Кал

завтрак
liltllа пшtёttttrя lll \tOлоliс с
llic_loNt'l'li.\!_]()

200 б,8 8,7 2I,2 lз6,.]

l ltuetttl l5 l5
N,lo: otltl 200 200
Сахар 5 )
Маслtl с"ливсl.tttое J
Iiodl.ttattttTol, llil \to.1olic
Tl(.\'9]7

200 2,8 l) l9,6 I l.+,8

Iio(lc з:rlкоtзt,tй 2 2
Молоко ]00 100
Сахар 15 lj
Бll olt с rlrc.,tolI, сыр 't'ti.\'t "l J0/l()il0 4,96 I],09 l4,52 ] 75,з9Батош з0 ]0
]Vlac:ltl сливочttое l0 l0

l0
и зав,

IIб-цоrtо'l'Ii.\'l J5 75 75 0,I li 9 з 7,8

обед

\-l. lx l ý!0|)li0l]ll1,1ll с я0-[оL'Oпl'Гliiл lJ
65 1,1 5.1 6,з "/2,5

Яблоки 15 l2
Macllo расrlll,сльttое з
N'Iop KclB ь 60 .]8
Сахар 2 2

(|1,tt горtlrоtr1,1 ir с I-pellliiNtlt
l'li.\'!]7

200 з,9 6,7 28,з l04,0

г 20 20

Лук
70

l0
48

8
Морковь 5 4

Масло pacTtlTc:IbIloe 2 2
Масло clrtBo.ttroe

J

Х-lеб trmettlt,tttыii 20 _] (]

llelrrtlttuc;tcBlя lalielitlIli| с
,l 0ltll. l ttl](.цtlBttOii 1'li.N'!5{

200/20 ] 1,17 1l.] з6,26 285,] l

Вср\цtluсль 40 40
It,]ac, to cll]]BollHoe
I\4ясо ttyp

з

1о l
ЯйLtо 1 6
fuIo,r о ко з0 з0
Mac{to растиr,елыlое ) )
тошtат- паста

.1

Ml,rir 5 5

Луri 10 8

C'ort'l'li.N'l 6(l

Х.,tсб бс.,rlлi'r

200 200 200 0,9 1 5,15 16о
40 40 40 ].з2 0,5 2 1 9,24 90.8

I)rl(i l lo ii 40 40 .l0 0.] 8 l0 q) 85

}' lr,.l cl гI tёlt tlы ir п Illt
l}il t 1l1,1tl1,1t с 

,I B0l]01,0lI 9t) 4,0 5,i l].l 20j,0

з0 з0
масло слtlвочttос з

)
l0

4

N'lол сl tio з0
0

]0

Масло растительное ] 2

/{ро;IilItи

lirrct. rr, 'l I{.\'l62 200

]

50

Кисель

]lcllb

24 24

,l l,]7 52,1l I ]?6,8

Саlа1l

Сахар



Меню-раскладка на ].0 дней (4- день, четверг )

наименование выход блюд брутто нетто Б ж у Кал

за к
Iiltlla tcpItt,.lcc0l]arl lla 250 ,7,7

1"| -l--J 1]0NI().l0lic с rl:tc.,ttlrt t lt.\g-|

Геркулес 20 20
Mo.tlotto 200 200
Сахар 5 5
]!1ас,цо c.пt.lBtl,1lloc з 3
Iilttlto tta пIO,поltе TIiM18 200 2,8 Jл- l9.6 1 1,1.8

з"паliов ы й 2 2
It,Io';totrtl 200 ]00
Саха1l I5 l5
Бll,t-оtl с lrlltc"llo\I '|'кл'!r2 30/10 ? ýý lJ.61 ld ý) 112,9Батогt з0 з0
]Vlacltcl с,пl.tвочttос l0 10

I] го J:l в
L.оlt'l'Ii"\"ц66 100 100 10i) ,7

в з
Обед

(]ll. lit,l, tlз cl]erкlr\ огy[)lt0I}
1-ti.\! l 7

60 0.5,1 4.06 2.68 з 5.2

JIук 10 8
IVlасло растtl,ге,пь t loe J 3

I \1|)Llы cBeililIc 65 52
(.\ tt .liltttltlt tt:t

. ttt 1ltttt.б.f. tt,ttItc '{'li.\'l2 l
200 2,0 6._] 5 l 8,1 9l,з

i3c;lrlt.tlttc:tb 20 20
Мас"ло 1lltc t,tt,t e,llbttoe 2 2
Лук 10 8
Mttc:to cltttBo.ttloc 2 2
MltllltitlB ь 10 8
liар,rтi(lс"п r, 70 49
liltrtl,ctlt l,\ Ittitlttl:lя с :,tясо

'I'Ii.\'!6J
200 \9.7 l 5,0 lз.65 269"0

l0 8
Мясо Icl,p ]50 l10

10 8
i\,1ас.гtо 1lac,l,п-t,c..t t,l t{lc 5 5
Капус,га 2]0 l19
'I'o 

,r r al. t t al с,га 3 J

_1 з
Iiorltto г tl:] .:IltNIoIloB
'I'li,\"953 200 0,26 0,02 J.ol l20.з

J'l llлr ot l 20 2t)
Сахар l5 l5
ý.rr сб бс.,r 1,1i! .t0 4L) 40 _) 52 l9.24 8

У гl,il отttёtt tt ы r"I п оллtI 1.I li

O-t,Bltptttlй ttlt р,гофс.ilь с
со. tёltыitt ог5,рuсrrr 'I'li
\,о){

250/20 з,62 1.02 )0 )h ]74,()

l\]ac.llo c,lIrBo.tt roc 5 5

liap lофсllь 300 250
оц солёllыгj ?.() 20tlliii с c:trltlliilt'l'Ii .\'i] 5ii 200 0,06 ] 5.1з 6 0.6LIllil

Х.rIсб oIl 10
l5
40

0,2

l5

l}lф.rя 20 20
40
20

1

з,2 2,8
l9
81,1

в 5,6

з42,|Всего зll ,l-й деrrь 48,08 52,59 2,7 1,75 t 7],1,6

Луrt

Морковь

Сахар

0,2



Меню-раскладка на 10 дней (5 - день, пятница )

КалужБнеттобруттовыход блюднаименование

завт ак l77,0з2,094"07з,09
200

lillttrir 1lltctltlittl tta rl o.Il о li с

с i\l rtc.:l0i\l'l'li.\'g55

з0
I) t.tc 1з01з0
N4cl:lotto 55

Сахар J
,0111 1lI\4ac.;lo clt t,t Bo,t t ttlg

200TI{Ng126i\lo.Il() liO\lсLllii 0.570,57
с ll.]lllЧаi:t 5050

lvlо,поttо 10
1 ll5.j9L4,524,96

j0/l0/l0
llll t tltt с \litc. l()rl. c1,1 р
'l'li.\9 -1 jU

30
l;тtoIl 1010
Nlac:tc,l c:tt,tBo,trtoe l010
Сiыр ,95l4 1

7010070l1 0201NsTlillc.ill,cltll 2,80.110,24.1040,l0
crl.;lёtt ыil

1 l8,2l5,з56,34
200

l)1tcc0.1lbrlllti ttl rс/б со

c\l rrOir 'l'Ii.N'923 1010

Слцеr,ана 10l0
'L(p1 

tl а перловаrl l010
() гr,рсtr со,пё l] ы й 491
l(ар,гофе,tlь 4)
Лук 45

N4opttoB ь
2.7

Масло 22
Мас,по с.пt,tво,tгtое

198,7зO,з/+,045,5
l50

Ыt1l гtl(lс. rr,ttoc tt ttlllc
-l'lil'!J8 110]00
li 55

Масло cJII.1 l]L)чItOс 40.}0 l)i ()
10,510" 1NloroKtl

l l5,гlij\ъб
liо,l.пеr а 90l20
l)ыба c/rt 22
ir4ac;to 1lас гtiтеltьttос 4

8]0
10l

Х:tсб пutенt,r,t ltыtt 3 7,6о)
20t)

llltlttt гоtt ltз
llll()i}llllli lt l'li.\'q(l9 l5I5

Сахар 1010
i l Iлlповltиtt

90.8l9,240,52з,з2404010
\.,ttб бc.rr,tii

5,619,921,88404040
\.ltсб p;ltatt otl

Уtt.ц о,гltсlt lt1,1 il l90.8з 1,24,6 ]2,2
t]0

lir. lo,rt,lt il0\lilllll|я1I
1,li.M_tб 45

Jlйцо z2
Масло расгt,lтельгlое зз

N"l ac,ltt,l сll t t Bo,t гtсlс )5

1
1

}фcl;lt;ttIl сr,хпс 5050
5050

Молоt<о 5 020020020080N,,1,Ii
ll crliOliс 1

Rсего зlr 5-it

I 1,09

t

--- 91)

5l,55
6.0

1)1 q1

l )l l.)

l607,tt.1



Меню-раскладка на 10 дней (6 - день, понедельник)

наименование выход блюд брутrо нетто ж у Кал

3автрак

Верrtrtшс-ль отl]t рllая в

лro;roric TIij\!2J
200 6"7 1 1,0 26,0 209.0

Вермишель 2t) 20

Молоttо 20Сl 200
Сахар 10 l0
l\{ac:o с-ltлвtlчlтое з з
Кофеiiныii tlallItl,oK lta
лrо-цоке l'lt-i\!.l7

200 )я ]) l9,6 l 14,8

Ко(lе з:аltовый 2 2
Мо.поко 100 I00
Сахаlэ 15 l5
Б:rr olr с rrac. rolr 'l'K.\!2 J0/1 0 ) ýs 8 (l:1 l4 ý) l42.9
Баl он з0 з0

i\4ac;to c;t rt Bo,t нtlе 10 10

второй завтрак
Яблоко ТКЛi35 73 l00 7з 0,21 1 .14 28.98

Обед
Салат из свежих помидоров
и огурцов ТКЛЪ12

50 0,51] 2,0 1з,7 з4,6

l0 8

масло ilастительное 2 2

Поллилоры 25 20

()г\,llец све;tittй 25 20

(ir tr t 1tсчltсtlыii tIlt

rtltl.бr,.ц,Т li.\'lJ2
200 1,38 8,2 l ,1.8 l l)l )

Гречt;а 15 l5
Iiapl o(lerrb 70 49
Лук l0 8

Морковь 5 .l

Масло рllстtlтельное 2 2,

l!1асло с:lивочllое 2 ),

C]Beti.,ta l,\,lllёltllая'|'к.\'g l 42 l90 j.Oз 5,12 6,65 1]] п]
С веклll 2з0 l80

CaxaL) 2 2

масло сливо.ttзое 5 5

Лук l0 8

Сметана j 5

1'оьtат-паста J

('}'ф-,Iс K!,pttHOc TK-N'!68 15 t0,1 5 lз,Oз 2,14 I66,t)

Курица 1з0 45

N4acllo сливо.tное з J

Масло расти,гепьное J -)

Молоко 20 20

Я йцо ) 4

Iiorltto t rtl .,rrrпrorroB'l'li.\'l53 200 0.26 0,02 з.62 l20.з
Лилtон 20 20

Ctixtrp 15 15

\-lr,б бс-rый ,l0 40 40 з.з2, 0,_ý2 19,24 9() Е

уплотнёппый полднпк
Or1-1eT 'I'Ii}!63 105 9-28 l 8,0з 1.86 l9 j.0

Яйrrо 60 j0
Mo,r око t20 l20
N{асло слtlвочное J J

Масло расr-итсльное ) 2
('a.trl ttl }с.]ёll0го l op0llllii
'Гli.N'! l i)

]2 l ,05 2.0 4,5 5 зз"2

Луп i0 8

.jс]Сный lopollleli .l0 22

lVlac:to pacтlrl c;tbHtlc 2 2,

lIail зtвllrttой rra
лr о: l о rieT li.l\ii 5 li

200 2,54 2,44 12 84 80,5_r

Сахар lз,5 1з,5
Llat-l 0,2 0,2

Молоко l89 189
\. rtб 1litirttoii ,l0 40 40 ] .88 0.28 ] 9.92 85.6
l]ссго tIt 6-ii:tcrlb 15,7] 74..ll] l 66,59 l555,9.1



Меню-раскладка на 10 дней (7 - день, вторник)

наименование выход блюд брутто нетто Б ж у Кал

iiirLua сбо
завтрак

DlIlrI Ilil лlо-цоliе с 25t)
rtлс_lопl'ГI{.N!JJ 1] t,9 26з,8

]0 0
10 l0

l0
200 200

Мас:lо
]0 ]0

IiaKrt о
з

]l о.цOкс .llt 200
какао ]6j 9
Moлtltto 2

]00

Бatoltcltl
15 15

4
I l1

NIac:ttl слrtвочшос з0
l 10

Сыр
l0

66
[J,го olI ]itB alt

] l00
1 з8 ,0

(.;l.цl t ttз cBcli.tln Il
Обед

5t)
0,46 ] ,88 з,з4 зj,06

Масло з2

Огуреч солёгirrьй
2 2

Бо lltlt tll ttl lltttt,бt,. tt,rlttc со
ной'I-K.\'g

Iia п

Nlac,ro pacl,1ir с-lьгtllе

]t4асло c,]llao(t1l0c

2{)0

20

)
70

L0

l0

2,

]б

28

49
8

t

2

]. j8 5,2 ]j,6 l0l ,2

-Голttll.t 
tacl,a

I 1-1oB ttз rtясl , u,ru;t,,,,,,,
i Ii.\! 29

l 7t)

2

20

-l0

t

]

l0

2

15

l0
]

40

J

8

70

]7,5 l lj,_] 29,46 з42,0

Iiorl ttoт I'lin'g19
2 2

Сахар
I5

21 85
]5

\_lсб 1lallltloii
l0

,l0 40 40 i,88 0.28 85,(l

l, l}0|)oilillill зrttctirIrrir'I'liii'c5
Ylt.пt_r,l llёIIIlый полдник

l l0
I

'I 
ii цо 12,2 l5,9 26а,1

Молоко ) 1
20

ll'ворог
95 95

Сахар
l0 ]

MattKa
]0

нllылl 50

Mytta
Сахар

-\.rti'i бс_lыii

55

40

200

l

]
5

40

200

l0
5

5

40

200

з,з

2
9,0

,7

l9,24

] 7,8

90,8

l ];,п

l826,J5 l

_]

1о7 1

r *л"iJТr. su-. 
... _ 

-lJсего за 7tt"t,lellt,
204,61



Меню-раскладка на 10 дней (8 - день, среда)

наименование выход блюд брутто нетто Б ж у Кал

3автрак
It:lша лtаttttlя lllt
rl о.lсlt<с-Гli.\Ъ{(}

200 5.9 7.1 з0,3 114,0

]Vlatltta 20 20
Сахар 5 5
N'lас.по слttво,tttос ] з
Молоко 200 200
litlc|lciirrr,lii llilllIl l,(]li IIll
ýl tcc'ГIiNIr 47

20() 2,8 l) ]9 6 l l4,8

ltoi]lc з,ltаtttlвыii 2 2
N1olroKo l00 tOL)
Carap t5 l5
БlTtltt с lrltc.rtorl 'I'li,\i 2 30/10 2,5 5 8,61 14,52 142.9
]\J асло 10 l0
Ба,I,он з0 з0

к
i\llе.пt,сttII 1-Ii -\'9 2l0l02 70 l ()0 70 4,41 l

Обед
C.:t.ltlt l lt.l

c,o"lilll.tlr r Ilrtlt I'Ii.\'q -J2
69 0,54 4"06 1,68

JIl r< 8 6
Nlac,ro pilc t ltrc,пbttoc 2 2
L)t,ypclt со.пёtlыi.t 60 60
Cl,rr с рыбrltrii KoltcclrBoii
l li.\"l] 22

200 ]0,09 2,48 1 8,0 141 .2

I(oHcepBa в соб,соку 40 40
Карто(lел ь 70 49
Луri 10 8
MollrtoBb ) ,+

Масло растительнсlе 2 2
NrIac,lcl clt.tBci,ttIcle 2 2
Пшено 10 l0
!оrlаш tttlt, rlillpl{0c 1lз

г0I]rI;lIIIlы'l'li-\"ч 36
200 17,64 2з,8 l8,з7 )qR ]i

КартосDедь 250 150
мitсло сливо.ttlое

_) J
Mяco гоlзя;lt.ttlы 100 7а

J IyK 10 8
Масло растите-лыlое 2 1

Толlаr.пас; а J J
(]olt l'li.\'q 66 200 200 200 0,9 l5,15 7r] 0
Х.псб p,,KitrIclii .10 ,10 40 ].lJli 0,2 3 lQ Q) 8 5,6Х.гlсб бс.лr,rй 10 .10 4 з.32 0,52 19,24 90,8

уплотнённый п
I I lt 1lrl;tlt;tt (. !l()l]tl,|l.:I0\|
'|'li.\'!].}

90 6,з .5.0l 4з,7 2 06.8

Jlйцо 5 4
Mo,roKo 40 40
масло с"цttвочtlое 5 5
Масло растltтельное 2 2
Сахар 5 5

f{po;li;ttlt c!xt.te
] 1

Мука 50 50

20 20
lirli:c.:lb'1-li.\'g 62 200 0,зб 0,02 )) 1А 9з,зСахар 10 l0
1{t.tсел ь 24 24
l}ctt tl зli li-ii деrlь i) 77 55,7l ]]f ]i t_l95,J



Меню-раскладка на 10 дней (9 - день, четверг)

наименование выход блюд брутго нетто Б ж у Кал

3автрак
Katпtl ячнсваrl Hil мо-qOкс с
пrас.цопr ТКj\"ц60

200 4,з9 4,2 28,_r l69,0

KDytIa я,lнсвая j5 35
N4aclttl сltивочнос з

Сахар 5 5

Молtlttо 1з0 lз0
Какао на молоке ТКЛЪ 48 200 5.1 6.4 l з.4 lбз.9
Молоко 200 200
Какао 2 2

Сахар 15 I5
Батон с машом. сып ТКJYs 4 30/10/10 1,96 1 1,09 I.1,5] 1 75.39
БаIон з0 з0
Масло сливtl.tItое 10 l0
Сьцl 10 l0

BTopol"l завтрак
Яб.поltо 'l'lt,N! 35 75 9с) 75 0,18 9,09 з7,8

Обед
N[орковь,гёртrrl с cil\ltpO}r lI
лlаслолr l'li.]\"s 1.1

43 0,4 з,0 4,8 48,8

MopttoBb 50 40

Nlасло рirстительttое 1 l
('ахар 2 2
(il,tl с зелёныrr горошко}I со
c}lcтattol"t l'lt Л! l9

200 з,9 57 22.з 129,0

Зелёный горошек 20 20

Морковь 5 1
JlyK l0 8

Карl офе,,rь
,70

48
N'lасло с:tивочное 2 2
Nlас.по рitститс.л ьнос 2 2

Слrл,ана 10 10

NIitкitltоны с rrirслопr TI{ Л'с61 100 4,19 2,02 30,1з |10,2

Макароны 40 ,10

I\"]aclto c:trtBo,tнос 5 5

Г1,.iIrlur llз лtяса говядrrlrы I'It
Л', J0

l00 ]0.98 l 1,57 з.зб ]6l,з

I овядrlllа l tiатегорllя ,75
56

Лчк ]5 \2,

\iilc:to Dllc l trt c;tbHoc 3

N4оDковь l5 12

Мука 4 4
томат-паста з
Напиток из плодов
шиповнIлка Тк м 69

200 9,2 з1 ,6

шиttовник 10 10

Сахар
,l5

15

Х;rсб бс.rыii 40 40 40 з,32 0 i) 19,24 90.8

Уплотнённый полдник

lltltteгlre г I'Ii_\'g 1,IJ Iz0 1,88 з,7 8б,t)

Картофель 40 28

С] BeK,r а 60 48
NlopttoBb з0 24
Nlac,lo растIlтельное з
Огl,реlt солёный з0 24

Капyста з0 24

Луп 2а 16

Jlйцо l/2 20 25 20 2.66 2.зз 0.15 3 1,4

Пряник 30 з0 з0 1.8 0.9 2з,4 1 00,8
\.цсб ожrrIоii ,l0 40 40 1,88 0,28 \9,92 85.6
Llай с сахлропr TIi .J\', 58 200 0,06 ] 5,18 60,б

Сахар l0 l0
Llай 0,2 0,2

Всего за 9-й день ,l5,7 5t,7l 226,37 15,18,19



Меню-раскладка на 10 дней (10 - день, пятница)

наименование выход блюд брупо нетто Б ж у Кал

3автрак
Iiattllt <,i[;llziбrл tIi ll0.iIolic с
rrlc. rolr 'I'liJ'c 5!)

200 5,3 8,11 )q ) 7 21з,0

Рис ]5 l5

П t tlcH t] 15 l5

]V о: to ко lj0 1з0

Сахар 5 5

масло сливочное 5 5

rIlit с utl.цоltоll'|'li.\'л I2(l 21_|0 1.4 1.] ll.] 59,0
Чай в/с или 1/с 0.57 20,5"/
MoLloKo 50 50
Сахар 10 I0
llr гоlt с lrac.qoll 'I li_\! 2 J0/l0 2,55 8,64 1 4.52 l42.9
Баr,он з0 30
масло оливочное 10 10

Второй завтрак
( ]orr 'l'I{.N'o 66 100 l00 100 0,45 1 ,51 з8,0

обел

Cr.raT trз сu,поrlltд. 'l'Ii.\'g l5 14 0,8 l,з 4.,] 29,2

N'llсltl рас гrге:lьtttlе 2 2

Поьtидоры свеltсие 40 з4

Лi,lt 10 8

(]Bl,tiOJtbtttl ti rrr Ky Il.бr,. r,'ГIi.\'л 2()t) 2,0 7,0 12,) ] 2з,0

Све кла 40 29

Лук l0 8

Морковь l0 8

iVlac:lo расr-ительtrое 2 2

Сшtета на l0 l0
Iiар,гофсlI ь ?0 49
'1'оrлат-паста з ]

lirltIodlt.пr, oтrlr1llroii'l'I{.hol8 l05 l50 l05 l .4] lз.99 61,0
.\ lr tlr t 0trrt,tltttl,t 

-I'li.\'cllJ
l J() 17.51 1з.з 29.46 з42,0

с)гчрец оолёuый l0 9

масло слrrво.iное
Jlr,rt ]0 8

NIлсal t,otlljlпLtll l00 70
Морковь ]0 8

Масло растительное 2 2

Мука 5 )

томат-ласта з

liorrItol ttt cr rtl{l1l1 tiloB'I Ii
,\i]9

200 0,5,1 21 ,85 107.7

Сахар 15 l5

Lr lo(lpr lrI ы l0 10

\.rсб 1liпrltoii {i] 40 40 1.88 0,28 l9.92 Е5,6

\. rеб бqlыii 10 40 40 з.з2 0.52 28.24 90.8

}'It;tо,гtIёtt ttыi]t по.цдн ttri
Iio;lo_tc,tlclill Blt r 1lr ttlKr '|'I{.\'t,

76
lJ0 15,i 22,|4 48,4? 44з,8

I ворог 50 50
MvKa 50 j()

Масло рас,гитеllьяос
масло сливо.lгtое l0 l0

Сахар l5 ]5

ЯijLrо I0 9

(jlrcalrlK l li.\i, lJ(} 20t} 200 200 5,0 9,0 6,0 l27,0

lJcet о зlt l0-ii деrlь 57,32 72,05 253"l9 l863.0


